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L’Agenzia Formativa Mestieri Toscana (n. cod.accr. OF0346) capofila di A.T.S con CRISTOFORO - Societa Cooperativa Sociale -
ONLUS, IL GIRASOLE Societa Cooperativa Sociale ONLUS, COMUNE DI FIRENZE, CENTRALE DELL’ARTE, NOSOTRAS
ONLUS n attuazione dell’ Avviso pubblico per la concessione di finanziamenti ex art. 17 comma 1 lett. a) della L.R. 32/2002 per
progetti rivolti a persone giovani disoccupate e inattive — TALENTI IN AZIONE a valere sul PR FSE+ Toscana 2021-2027,
approvato con D.D. 23703 del 30/10/2023 e ss.mm., a valere sul PR FSE+ Toscana 2021-2027, a seguito dell’ammissione a
finanziamento, con D.D. n. 16394 del 16 LUGLIO 2024, del progetto LUOGHI NON COMUNI (codice progetto 315988) organizza
il percorso formativo

LABORATORIO DEI FEEDBACK — EMPOWERMENT FEMMINILE
Matricola 2024LM1654

1/ corso é interamente gratuito in quanto finanziato dalla Regione Toscana con risorse a valere sul PR FSE+ Toscana 2021-2027 e inserito nell ambito di
Giovanis/ (www.giovanisi.it), il progetto della Regione Toscana per [autonomia dei giovani.

DESCRIZIONE DEI CONTENUTI:

Il laboratorio di feedback é finalizzato all’empowerment femminile e risponde al
bisogno di sostenere in modo adeguato le giovani donne che intendono
sviluppare un percorso di crescita personale ed individuale, in un contesto
sociale in cui la parita di genere € un tema centrale ed in continuo divenire.

Si ritiene necessario aiutare le partecipanti donne ad individuare i processi di
autodeterminazione, affrontando in modo critico e responsabile la questione
della parita di genere e perseguire i propri obiettivi personali e professionali.

COMPETENZE PROFESSIONALI:

Il percorso — facendo leva sulle dinamiche di genere — sara finalizzato allo
sviluppo delle capacita di:

Riconoscere e valutare le proprie potenzialita

Elaborare in autonomia le proprie prospettive individuali e professionali
Esprimere il proprio potenziale nel contesto di riferimento

Sostenere positivamente un confronto

SBOCCHI OCCUPAZIONALI:

Questo percorso di formazione si concentra sullo sviluppo di competenze
trasversali che si riveleranno estremamente utili sia nella vita personale che
professionale dei partecipanti. Le competenze acquisite, infatti, non solo
favoriranno la crescita individuale, ma faciliteranno anche il processo di scelta
della carriera, aprendo nuove prospettive e opportunita

STRUTTURA DEL PERCORSO
FORMATIVO E FREQUENZA:

Il corso prevede n° 50 ore totali.

Le lezioni si svolgeranno in orario 09:00-13:00/14:00-18:00 dal lunedi al venerdi,
una volta a settimana fino a luglio 2025.

La percentuale di frequenza obbligatoria € IL 70%.

NUMERO DI ALLIEVI PREVISTO:

12 ALLIEVI

REQUISITI DI ACCESSO DEGLI
ALLIEVI:

Giovani 18-34enni disoccupati/e, inattivi/e.

I cittadini comunitari ed extracomunitari di madre-lingua non italiana devono
presentare idoneo titolo di studio e/o attestazione linguistica rilasciata da enti
certificatori autorizzati atti a dimostrare un livello di conoscenza della lingua
italiana pari almeno al livello A2. Qualora il cittadino straniero non possegga o
non sia in grado di presentare la certificazione richiesta, dovra sostenere una
prova scritta e un colloquio

PERIODO DI SVOLGIMENTO:

Febbraio 2025 a Giugno 2025

SEDE DI SVOLGIMENTO:

Mestieri Toscana, Via Val di pesa, 1, 50127, Firenze

CERTIFICAZIONE FINALE:

Attestato di frequenza

RICONOSCIMENTO CREDITI:

Non ¢ previsto riconoscimento crediti

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Le domande di iscrizione potranno essere nelle seguenti modalita:
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- a mano presso gli uffici e negli orari indicati:

Mestieri Toscana scs Via Val di pesa, 1, 50127, Firenze dal lunedi al venerdi in
orario 09:00-13:00/14:00-16:00; Nosotras Onlus Via Faenza 103, Firenze dal
lunedi al venerdi in orario 09:00-13:00

- via Raccomandata A/R all'indirizzo: Mestieri Toscana, Via Val di pesa, 1, 50127,
Firenze; Nosotras Onlus Via Faenza 103, Firenze dal lunedi al venerdi in orario
09:00-13:00

Documenti da allegare alla domanda di
iscrizione

1) domanda di ammissione da compilarsi sul modello unificato della Regione
Toscana

2) documento di identita in corso di validita

3) codice fiscale

4) permesso di soggiorno (se stranieri non UE)

Scadenza delle iscrizioni

La scadenza delle iscrizioni & fissata per il 24 febbraio 2025.

Modalita di selezione degli iscritti

Prevediamo una prima fase di raccolta delle iscrizioni e di verifica dei requisiti
richiesti. Nel caso in cui le iscrizioni pervenute superino il n° di 12 iscrizioni
previste, sara organizzata una selezione. Per ciascun partecipante sara svolto un
colloquio per valutare le attitudini, le abilita e le competenze in possesso, le
capacita relazionali e I'effettiva motivazione alla partecipazione. Al termine dei
colloqui sara redatta una graduatoria compilata nel rispetto della norma
antidiscriminatoria.

Informazioni:

Per informazioni: Indirizzo email: i.corsini@mestieritoscana.it tel: 0554476026;
Isabella Mancini, donnenosotras@gmail.com, 0552776326

Referente:

Ilaria Corsini, Isabella Mancini
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